
AA メンバーおよび関係者各位 

AA 備前閑谷グループ 

私たちは、お酒がとまらなくなって、お酒で人生がままならなくなって、ＡＡにやってきました。アル

コール依存症に苦しんだ私たちは、ＡＡのミーティングや仲間たち・12 ステップに助けられ、回復・成長

しながら生きています。関東・関西・中四国地域の 8人のスピーカーの皆様に、「飲まないで生きる」人

生について語っていただきます。会場の皆さんで、分かち合っていただけたらと思います。 

ＡＡメンバーの皆さん、現在お酒の問題で苦しんでいる方々やご家族の方々、医療・行政関係の方々、

その他多数の皆様のご参加をお待ちしております。 

日 時 ： 令和８年５月３１日（日）10：30～15：30 

場 所 ： 備前市市民センター ２F 講座室 

10：00～ 受付開始 

10：30～10：40 開会・朗読 

10：40～11：00 ステップ 1・2・3 kou さん：フリー 

11：00～11：20 ステップ 1・2・3 奈美さん：姫路（兵庫・関西） 

11：20～11：40 ステップ４・５ バードさん：きまぐれ天使（兵庫・関西） 

11：40～12：00 ステップ６・７ ユミさん：フリーデン（兵庫・関西） 

12：00～13：00 昼食 

13：00～13：20 ステップ８・９ ダニーさん：武庫之荘（兵庫・関西） 

13：20～13：40 ステップ８・９ まささん：北千住（城東・東関越） 

13：40～13：50 休憩 

13：50～14：10 ステップ 10・11 Osamu さん：ゆかり（山口・中四国） 

14：10～14：30 ステップ 12 Hama さん：ピースフル（兵庫・関西） 

14：30～14：40 ＯＳＭ閉会 

 移動（車で 5 分） 

15：00～ 備前焼ギャラリー喫茶「夢幻庵」 

  
備前焼ギャラリー喫茶「無幻庵」（MUGENAN+） 

 オープン・スピーカーズ・ミーティング終了後、お時間のご都合が 

宜しければ、会場近くにあるギャラリー喫茶「無幻庵」で、一息入れて 

帰っていただけたらと思います。備前焼のカップや器で、お茶やスイーツ 

などを召し上がっていただけます。備前の地に来られた記念に、是非お立 

ち寄りください。         「無幻庵」：岡山県備前市伊部 2697 

 

＜形 態＞オープン   ＜参加費＞無料  ＜ 主催＞AA 備前閑谷グループ  

＜会場＞備前市市民センター （岡山県備前市西片上 17-2） 

＜交通アクセス＞JR 赤穂線西片上駅より徒歩 5 分 山陽自動車道 和気 IC 備前 IC より各 10 分 

＜その他＞・無料駐車場有 ・ 施設内は禁煙となっています。ご協力をお願いします。 

連絡先 ：AA 中四国セントラルオフィス Tel 082-246-8608 


